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Nieuw boek: Reizen met je hond – Ontspannen samen op pad 

Medio juli verschijnt Reizen met je hond – Ontspannen samen op pad, het nieuwe boek van 
hondengedragstherapeut Trudie Rutten. Het rijk geïllustreerde praktijkboek laat zien hoe 
hondeneigenaren hun hond veilig, ontspannen en met vertrouwen kunnen meenemen op reis. 

Steeds meer mensen nemen hun hond mee op vakantie. Toch is een reis voor een hond heel 
iets anders dan voor zijn eigenaar. Waar wij uitkijken naar de vakantie, krijgt een hond te 
maken met een onbekende omgeving, een ander dagritme en voortdurend nieuwe indrukken. 
Juist daarom staat in dit boek niet de bestemming, maar de hond als reisgenoot centraal. 

Na het verschijnen van Honden aan boord bleef Trudie Rutten vragen ontvangen van 
hondeneigenaren die niet alleen met hun boot, maar ook met de auto, camper, trein of naar de 
bergen reisden. Zij wilden hun hond graag meenemen op reis, maar vroegen zich af hoe zij 
onderweg het welzijn, de veiligheid en het plezier van hun hond konden waarborgen. Die 
vragen, gecombineerd met haar eigen reiservaringen en werk als hondengedragstherapeut, 
vormden de aanleiding voor Reizen met je hond. 

Het boek is gebaseerd op jarenlange praktijkervaring als hondengedragstherapeut, eigen 
reiservaring en actuele kennis over hondengedrag en welzijn. Met compassie voor de hond én 
praktische handvatten nodigt zij lezers uit om niet alleen naar de reis te kijken, maar vooral 
door de ogen van hun hond. 

Praktische adviezen, herkenbare praktijkvoorbeelden en inzichten uit de gedragskunde helpen 
hondeneigenaren om een reis af te stemmen op de behoeften van hun hond. Onderwerpen als 
fysiek en mentaal welzijn, veiligheid, voorbereiding, gezondheid en uiteenlopende 
reissituaties komen uitgebreid aan bod. 

 

 

 

 

 

 

 

 
"Een gelukkige hond is de beste reisgenoot. Wie leert kijken door de ogen van zijn hond, 
ontdekt dat kleine aanpassingen een wereld van verschil kunnen maken". 
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Binnenkijken in Reizen met je hond 

Reizen met je hond is een praktisch en rijk geïllustreerd boek waarin kennis, praktijkervaring 
en compassie voor de hond samenkomen. De inhoudsopgave laat zien hoe het boek is 
opgebouwd en hoe iedere fase van de reis aan bod komt: van voorbereiding tot thuiskomst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Van voorbereiding en veiligheid tot reisstress, gezondheid en de verschillende manieren 
van reizen: het welzijn van de hond vormt de rode draad door het hele boek”. 
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Waarom ik dit boek schreef 

Mijn hele werkzame leven staat in het teken van zorg. Eerst voor mensen, later voor honden. 
Als wijkverpleegkundige, hondengedragstherapeut en eigenaar van een hondenschool leerde 
ik hoe belangrijk het is om niet alleen te kijken naar wat iemand doet, maar vooral naar wat 
iemand nodig heeft. 

Toen ik zelf met mijn honden ging reizen, ontdekte ik dat ook ik fouten maakte. Mijn oude 
hond raakte te water. Een herplaatshond raakte in paniek toen ik even van boord stapte. Later 
maakte ik in de bergen opnieuw een beginnersfout waardoor mijn hond in een onveilige 
situatie terechtkwam. 

Die ervaringen maakten mij niet onzeker, maar nieuwsgierig. Wat heeft een hond nodig om 
zich onderweg veilig en ontspannen te voelen? 

Tijdens onze reizen zag ik bovendien veel honden waarvan de eigenaren zielsveel hielden, 
maar zich niet realiseerden hoe spannend of onveilig bepaalde situaties voor hun hond waren. 
Niet uit onwil, maar omdat ze eenvoudigweg niet wisten hoe hun hond de wereld beleefde. 

Dat was voor mij de aanleiding om eerst Honden aan boord en later Reizen met je hond te 
schrijven. 

 

“Ik hoop dat dit boek hondeneigenaren helpt om met andere ogen naar hun hond te 
kijken. Niet omdat ze het verkeerd doen, maar omdat een beetje meer kennis en 
bewustwording het verschil kan maken tussen samen op reis gaan en samen écht 
ontspannen op reis zijn”. 

 

 
Stella • Dickie • Olijfje 

 

“Alle ervaringen in dit boek zijn gebaseerd op eigen reizen, praktijkervaring en actuele 
kennis over hondengedrag en welzijn”. 
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Redactionele artikelen en interviews 

Rond de verschijning van Reizen met je hond – Ontspannen samen op pad werkt Trudie 
Rutten graag mee aan interviews en schrijft zij desgewenst een exclusief artikel, afgestemd op 
de doelgroep van uw medium. 

Mogelijke onderwerpen 

De hond als reisgenoot 
Waarom een hond een reis anders beleeft dan 
wij en hoe je daar rekening mee houdt. 

Van vervoermiddel naar reishuis 
Hoe maak je van een camper, caravan of boot 
een vertrouwde en veilige plek voor je hond? 

Veilig onderweg 
Praktische tips voor veilig reizen met je 
hond, van voorbereiding tot aankomst. 

Reisstress voorkomen 
Hoe herken je spanning bij je hond en hoe 
help je hem ontspannen op reis? 

Waterwijs met je hond 
Veilig genieten aan, op en in het water. 

EHBO onderweg 
Goed voorbereid op kleine en grotere 
ongelukken tijdens de reis. 

Een artikel wordt afgestemd op de lezers van uw medium en kan worden aangeleverd in de gewenste lengte. 

 

 

 

 

 

 

Beschikbaar voor  

  Interviews  

  Achtergrondartikelen  

  Praktische columns  

  Lezingen en presentaties 

  Deskundige bijdragen voor magazines, websites en evenementen 
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